
Cueillir les différentes plantes en juillet quand la lavande est en fleurs et  
les faire sécher un jour à l’ombre. Puis mettre autant de pintes d’eau-de-vie 
que l’on veut obtenir d’élixir. Mettre le tout dans une cuve bouchée par  
un linge et par un parchemin double. Laisser au soleil jusqu’en novembre 
puis mettre en bouteilles.
Cet élixir combat des maux d’origine diverse, ainsi :
Pour des douleurs de reins et pour les rhumatismes, se frotter le dos 
avec un linge chaud puis du baume. Les douleurs de reins internes seront 
soulagées par l’absorption de deux cuillères de baume dans un verre d’eau.
Pour les maux de tête, mettre cinq à six gouttes d’élixir dans les narines et 
se frotter le dessus de la tête des tempes.
Absorber le baume est encore efficace dans le traitement des maux 
d’estomac, de l’indigestion, pour se purger des vers, pour calmer  
les palpitations cardiaques, les hémoptysies et les coliques.
Une compresse d’élixir sera déposée sur les plaies de toutes natures et  
de tous âges, sur les dartres, sur les gangrènes, les inflammations,  
les engelures et sur les brûlures.
Si la plaie est récente, la bassiner avec du vin chaud afin d’ôter le sang caillé 
et les corps étrangers.  
Puis appliquer le baume ainsi la guérison se fera sans suppuration.
Sur une plaie avec perte de substance, placer une charpie imbibée de ce 
baume.
Utiliser l’élixir en gargarisme pour le traitement des plaies de la bouche et 
des gencives.

Transcription extrait du manuscrit 15 NA 33 conservé aux archives municipales de Strasbourg

Le baume charitabLe

http://herbier.musee-oberlin.com LE BAUME CHARITABLE

• Huit poignées de lavande

• Deux poignées de romarin

• Quatre poignées de marjolaine

• Quatre poignées de sauge

• Quatre poignées de baume

• Deux poignées de thym

• Quatre poignées de mélisse

• Quatre poignées de basilic

• Deux poignées de véronique

• Quatre poignées d’hysope

• Quatre poignées de fenouil

• Quatre poignées d’absinthe

• Deux poignées de Laurier

• Deux poignées de Lierre

• Plus un peu de grains

   de genévrier


